
 
 
 
 
                           

193 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                    RNI : UPBIL/2013/55327                                VOL-6* ISSUE-3* (Part-1)  November- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

jkek;.k dky esa laxhr 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

jfo tks'kh  

lgk;d çk/;kid] 

laxhr foHkkx] 

Mh],l]ch ifjlj] 

dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] 

uSuhrky mÙkjk[kaM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn %   jkek;.k] okYehfd] =srk;qx] xkU/koZ xku] oh.kk] xzke] ewPNukZ] 

rky] vou) ok|] lqf"kj ok| 

izLrkouk  

jkek;.k gekjh Hkkjrh; laL—fr dk ,d ,slk egkdkO; gS ftlls 

lHkh yksx Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSA jkek;.k ds jfp;rk egf"kZ okYehfd FksA vius 

ns'k dh ijaijk ds vuqlkj okYehfd Hkxoku jke ds ledkyhu FksA jkek;.k 

dh ?kVuk,¡ og O;fäxr #i ls tkurs FksA mUgksusa fdlh çkphu dFkk ds 

vk/kkj ij jkek;.k dk ç.k;u ugha fd;k jkek;.k dh lkjh dFkk mudh 

ekSfyd jpuk gSA lHkh fo}ku bl ckr ls lger gS fd çFke egkdkO; 

jkek;.k ds jfp;rk egf"kZ okYehfd gh FksA  

okYehfd vkfn dfo ds #i esa Lej.k fd;s tkrs gSA mudk xks= 

ÞHk`xqß Fkk blfy;s og ÞHkkxZoß Hkh dgs tkrs gS rFkk Þçpsrlß ds oa'k esa gksus ds 

dkj.k mUgs Þçpsrlß Hkh dgk tkrk gSA Jh jke ds le; ls gh mudk vkJe 

xaxk unh ds rV ij fLFkr FkkA Jh jke ds }kjk fu"dkflr djus ds i'pkr 

lhrk th vkdj bUgha ds vkJe esa jgha vkSj ogha ij muds iq= yo&dq'k dk 

tUe gqvkA egf"kZ okYehfd us jkek;.k dh jpuk djds mls yo vkSj dq'k dks 

daBLFk djk;k ftUgksusa bldk xku dj pkjksa vksj lquk;k vkSj [;kfr çkIr 

dhA 

;g egkdkO; lkfgR; ds lHkh jlksa dk vkLoknu djkrk gSA dkO; 

dh –f"V ls ;g ,d loksZPp dksfV dk dkO; ekuk tkrk gSA 

v/;;u dk mís';  

çLrqr 'kks/k i= dk mís';] jkek;.k dkyhu lkekftd] lkaL—frd 

rFkk jktuSfrd thou dk ifjp; nsus ds lkFk& lkFk rRdkyhu lekt esa 

laxhr dyk dh fLFkfr fdruh mUur voLFkk esa Fkh bl rF; ls ikBdksa dk 

ifjp; djokuk gSA çLrqr 'kks/k i= esa jkek;.k dky esa çpfyr fofo/k xku 

fo/kkvksa] ok|ksa fofo/k voljksa ij laxhr dyk ds egRo dh tkudkjh çnku dj 

Hkkjro"kZ ds Lof.kZe lkaL—frd bfrgkl dh ,d >yd çLrqr djus dk y?kq 

ç;kl fd;k tk jgk gS 

lkfgR; txr ds lkFk&lkFk laxhr txr esa Hkh jkek;.k dks fo'ks"k 

LFkku çkIr gS D;ksfda ikBî gksus ds lkFk&lkFk ;g Nanksc) rFkk xs; Hkh gSA 

bldk çLrqfrdj.k iBu vkSj xk;u nksuks çdkj ls gksus ds dkj.k iwjs Hkkjr esa 

gh ugha vfirq leLr fo'o esa ;g viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA ;g 

egkdkO; Hkfä] Kku] jktuhfr] vkn'kZokn dk ,d vuwBk mnkgj.k gS ftldk 

çpkj çlkj tu&tu rd gks pqdk gSA 

/kuh&fu/kZu] cky&o)̀] f'kf{kr vf'kf{kr lHkh oxksaZ ds yksx bls le> 

ldrs gS] vkSj vius thou esa fnup;kZ esa bldk vuqHko dj ldrs gSA thou 

Lkkjka'k 

oSfnd vj.;d czkge.k] mifu"kn~ vkfn xzaFkksa ,oa le; ds i'pkr 

Hkkjrh; lH;rk] laL—fr] lkeftd O;oLFkk vkfn dh –f"V ls jkek;.k 

egkdkO; dk lalkj esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA 

jkek;.k ek= ,d egkdkO; gksus rd lhfer ugha gS vfirq ;g 

Hkkjrh; thou n'kZu ls lEcU/k j[kus okyk vkn'kZ xzUFk ekuk tkrk gS ftlesa 

gesa /keZ] uhfr] vkpkj&fopkj ,oa rRdkyhu thou dh lqUnj >k¡dh feyrh 

gSA  

egkdkO; jkek;.k esa gesa rRdkyhu lkekftd] lkaL—frd rFkk 

jktuSfrd thou ds ifjp; ds lkFk gh lkFk lelkef;d laxhr ls lEcaf/kr 

cgqr tkudkjh feyrh gSA rRdkyhu le; esa çpfyr fofo/k xku fo/kkvksa] 

ok|ksa bR;kfn dh tkudkjh gesa jkek;.k ls çkIr gksrh gSA  
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ds gj igyw] gj lanHkZ esa ;g dkO; fdlh u fdlh #i 

esa çdk'k Mkyrk gSA tks jkek;.k vkSj egkHkkjr dks ugha 

tkurk og Hkkjr dh laL—fr dks dHkh ugh le> 

ldrkA jkek;.k ls gesa e;kZnk iq#"kksÙke jke tSls vkn'kZ 

pfj= dks fudV ls tkuus dk volj çkIr gksrk gSA 

Hkxoku jke dh çflf) blh ckr ls fl) gksrh gS fd 

vukfn dky ls muds uke ij vla[k; eafnjksa dk 

fuekZ.k gqvk vusdksa dkO;] ukVdksa dk ç.k;u gqvk] 

vusdks çca/k /kzqin Hktu dhrZu bR;kfn cuk;s x;sA 

Hkkjr gh ugha vfirq lqek=k] tkok ]ckfy bR;kfn ns'kksa esa 

Hkh Hkxoku jke ds eafnj gS rFkk muds u`R;ksa ukVdksa 

rFkk xku vkfn esa vkt Hkh Hkxoku jke ,oa jkek;.k dk 

çHkko ifjyf{kr gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd czãk us 

jkek;.k ds fo"k; esa tks Hkfo";ok.kh dgh Fkh og v{kj'k% 

lR; fudyh &  

   Þ;kor LFkkL;fUr fxfj;% lfjr'p eghrys A 

   rkor jkek;.kdFkk yksds"kq  çpfj";frßAA 

vFkkZr& tc rd bl Hkwry ij unh vkSj ioZr 

jgsaxsaA rc rd jkek;.k& dFkk dk yksd esa çpkj gksrk 

jgsxkA  

jkek;.k esa yxHkx „†ååå 'yksd gS fo}kuksa dk 

er gS fd f}rh; ls "k"B dk.M rd dk fuekZ.k iwoZ esa 

gks pqdk FkkA çFke vkSj lIre dk.M ckn esa tksM+sa x;sA 

f}rh; ls "k"B dk.M rd Hkxoku jke ,d egkohj ds 

:i esa fpf=r fd;s x;s gSaA lIre dk.M esa og fo".kq ds 

vorkj ds #i esa çnf'kZr fd;s x;s gSA vr% lIre 

dk.M laEHkor% ckn esa tksMk x;k gSA fo}kuksa dk er gS 

fd ;fn lIre dk.M ckn esa tksMk x;k gS rks og fdlh 

vkSj dfo dh —fr Hkh gks ldrh gSA 

jkek;.k dk jpukdky : Hkkjrh; ijaijk ds 

vuqlkj jkek;.k dh jpuk =srk ;qx esa gqbZA blds 

vuqlkj jkek;.k dk dky bZlk ls lgL=ksa o"kZ iwoZ gSA 

;wjksih; fo}kuksa ds vuqlkj jkek;.k dh jpuk bZlk ls 

yxHkx •åå&…åå o"kZ iwoZ gks pqdh FkhA tks dqN Hkh 

ckn esa tksM+k x;k] og bZLoh 'krh „åå rd lEiw.kZ gks 

pqdk FkkA 

dqN ;wjksih; fo}kuksa dk er gS Fkk fd jkek;.k 

;wuku ds dfo gksej ls çHkkfor gqbZ Fkh] fdUrq vc lHkh  

;wjksih; fo}ku bl  ckr ls lger gS fd ;ou ;k 

;wuku dk jkek;.k ij dksbZ çHkko ugha gS A bldks Hkh 

lHkh fo}ku ekurs gS fd ;g cq) ls iwoZ cu pqdh FkhA 

jkek;.k esa lkaxhfrd fo"k;ksa dk mYys[k  

jkek;.k esa ftu lkaxhfrd fo"k;ksa dk mYys[k  

vk;k gS mlls ;g irk pyrk gS fd ml dky esa gekjs 

laxhr dh D;k fLFkfr FkhA ;fn ge ;wjksih; fo}kuksa }kjk 

fu/kkZfjr bZlk ls †åå&…åå o"kZ iwoZ gh jkek;.k dk dky 

eku ysa rks Hkh jkek;.k esa ftu lkaxhfrd fo"k;ksa dh 

ppkZ gqbZ gS] muls ;g irk pyrk gS fd vkt ls 

yxHkx „†åå o"kZ iwoZ gekjs laxhr us fdruh mUufr dj 

yh FkhA  

loZçFke ;fn ge laxhr 'kCn dks ysa rks laxhr 

'kCn fdf"dU/kkdk.M ds „․ os lxZ ds 'yksd …• vkSj 

…‣ esa vk;k gSA Jh jkepUæ fdf"dU/kkou dk o.kZu djrs 

gq, y{e.k ls dgrs gSa& 

Þgs y{e.k ! ns[kks Hkzejksa dk xqatkj oh.kk ds 

e/kqj Loj tSlk gSA esa<d ekuks vius daB ls rky ds 

Þcksyß cksy jgs gSA es?k dk xtZu e`nax ds ukn tSlk 

lqukbZ ns jgk gSA vkSj Hkh ns[kks! ;s e;wj laxhr dk dSlk 

–'; mifLFkr dj jgs gSA bu yEch yEch pksfV;ksa okys 

e;wjksa esa ls dqN rks ukp jgs gS] dqN xk jgs gS rFkk dqN 

o`{kksa ds vxzHkkx esa cSBs gq, bl u`R; vkSj xku dk vkuan 

ys jgs gS yxrk gS ou esa laxhr py jgk gSßA 

jkek;.k dky esa ok|] xku] vkSj u`R; rhuks ds 

lewg ds fy;s laxhr 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA jkek;.k esa 

xhr 'kCn dk ç;ksx Hkh vusdksa ckj fd;k x;k gSA blls 

çrhr gksrk gS fd jkek;.k dky rd laxhr 'kCn dk 

O;kid vFkZ esa ç;ksx gksus yxk FkkA 

vfHktkr laxhr vkSj laxhr'kkL=  ds fy;s ml 

le; ÞxkU/koZß 'kCn dk ç;ksx gksrk FkkA 

ÞxkU/kosZ p Hkqfo Js"Bks cHkwo Hkjrkxzt% A 

dY;k.kkfHktu% lknqjnhukRek egkefr%ßAA 

vFkkZr& Hkjr ls T;s"B jke lalkjHkj esa xkU/koZ 

esa Js"B] vfr'k;] dY;k.kfof'k"V] lTtu] {kksHk ds dkj.k 

mifLFkr gksus ij Hkh v{kqC/k jgus okys vkSj egkefr FksA 

xhr 'kCn dk ç;ksx Hkh dbZ LFkkuksa ij vk;k gS A 

mngkj.k ds fy;s ckydk.M ds pkSFks lxZ dk „‣ ok¡ 

'yksd bl çdkj xhr dks O;ä djrk gS& 

Þija dfoukek/kkja lekIra p ;FkkØea A 

vfHkxhrfena xhra loZxhrs"kq dksfonS%ßAA 

vFkkZr& okYehfd }kjk jpk gqvk ;g dkO; lc 

dfo;ksa dk vkJ; gSA ;FkkØe bldh lekfIr gqbZ gSA 

loZ çdkj ds Kku esa fuiq.k dq'k vkSj yo ls rqe yksxksa 

us bl xhr dks Hkyha çdkj ls lqukA 

ckydk.M ds pkSFks lxZ ds vkBosa 'yksd esa 

laxhr ds cgqr ls 'kCn vk;s gS tks ;g crykrs gS fd 

ml le; gekjk laxhr fdruh mUUr n'kk esa Fkk 'yksd 

bl çdkj gS& 

ÞikBîs xs;s p e/kqja çek.kksafL=fHkjfUore A 

tkfrfHk% lIrfHk;qZäa rU=hy;lefUora A․A 

jlS% J̀axkjd#.kgkL;jkSæHk;kudS% A 

ohjkfnHkh  jlS;qZäa    dkO;esrnxk;rke~ A‥A 

vFkkZRk& dq'k vkSj yo ds }kjk jkek;.k dkO; 

dk xk;u fd;k x;kA og ikBî vkSj xs; nksuks esa e/kqj 

Fkk] rhuksa çek.kksa vkSj lkr tkfr;ksa ls ;qä Fkk] oh.kk 

vkSj y; ds lkFk mldk xku mu nksuks jktiq=ksa us 

fd;kA og dkO; J̀axkj] d#.k] gkL;] jkSæ] Hk;kud] ohj 

bR;kfn jlksa ls ;qä FkkA                     

ckydk.M ds mijksä 'yksd esa rhljk 'kCn 

Þçek.kß vk;k gSA ;g cryk;k x;k gS fd rhu çek.k ls 

;qä jkek;.k dkO; dk xk;u yo dq'k }kjk fd;k x;kA 

bl lanHkZ esa Þçek.kß dk vFkZ Þy;ß gSA rhu çek.k 

vFkkZr~ rhu& æqr] e/;] foyfEcr&y;ksa esa mu ckydksa us 

jkek;.k dkO; dk xk;u fd;kA  

pkSFkk egRoiw.kZ 'kCn mi;qZä 'yksd esa 

ÞlIrtkfrß gSA ÞlIrfHktkZfrfHk;qZäaß vFkkZr~ lkr tkfr;ksa 
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ls ;qä jkek;.k dk xk;u yo ,oa }kjk fd;k x;kA 

;gk¡ ns[kus okyh ckr gS fd tkfr;ksa ls igys lIr dh 

la[;k yxh gSA lkr 'kq) tkfr;k¡ FkhaA vkxs pydj ƒƒ 

vkSj fo—r tkfr;ksa dk fodkl gqvkA jkek;.k esa dsoy 

lkr dh gh la[;k nh gSA blls yxrk gS fd ml dky 

rd dsoy 'kq) tkfr;ksa dh gh fu"ifÙk gqbZ FkhA  

'kq) tkfr;k¡ os gSa tks lEiw.kZ gksrh gS vFkkZr 

ftuesa lkrksa Loj yxrs gSA dksbZ Loj de ugha yxk;k 

tkrkA yo vkSj dq'k }kjk bu lIr tkfr;ksa esa jkek;.k 

dk xk;u fd;k x;kA                                                                         

ÞrU=hß dk vFkZ rU=h;qä oh.kk gSA yo ,oa 

dq'k jkek;.k dks oh.kk ds lkFk xkrs FksA oh.kk vkSj xku 

lc ,d y; esa pyrk FkkA Þçek.kß vkSj 

ÞrU=hy;lefUorß 'kCn mÙkjdk.M ds ‥† osa lxZ ds 

rhljs 'yksd esa Hkh feyrk gSA ckydk.M ds pkSFks lxZ esa 

gh ƒåosa 'yksd esa dq'k vkSj yo ds fo"k; esa ;g Hkh dgk 

x;k gS &  

ÞrkS rq xkU/koZrRoKkS LFkkuewPN~udksfonkS A 

HkzkrjkS LojlEiUukS xkU/kokZfoo :fi.kkS ßAA  

vFkkZr& os ckyd xkU/koZ ds rRo dks tkurs Fks] 

LFkku vkSj ewpZNuk dks tkurs Fks] e/kqj Loj ls lEiUu 

Fks vkSj xU/koZ ds leku #ioku FksA                                                            

dq'k vkSj yo ds fo"k; esa ÞLFkkuewPN~udksfonkSß 

Hkh dgk x;k gSA os ÞLFkkuß ,oa ÞewpZNuk ß ds tkudkj 

FksA LFkku 'kCn lqUnjdk.M ds pk SFks lxZ ds ƒåosa 'yksd 

esa Hkh vk;k gSA LFkku 'kCn eUæ] e/;] ,oa rkj Lojksa ds 

fy;s ç;qä gqvk gS ;g rhuks oSfnd dky esa gh fu;r gks 

pqds FksA dfo dk rkRi;Z ;gh gS fd nksuksa ckyd 

ljyrk ds lkFk eUæ] e/; vkSj rkj rhuksa lIrdksa esa 

vius xk;u dk foLrkj djrs FksA rFkk os nksuksa ckyd 

ÞewpZNuk ß rRo dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr turs FksA  

oSfnd dky esa 'kkL=c) laxhr dks ÞxkU/koZß 

dgrs FksA blh laxhr ds fy;s vkxs pydj ekxZ&laxhr 

dk ç;ksx gqvkA jkek;.k dky esa ekxZ laxhr dks cgqr 

mPp LFkku çkIr FkkA ckydk.M ds pkSFks lxZ dk …• ok¡ 

'yksd bl çdkj gS& 

ÞrrLrq rkS jkeop% çpksfnrkoxk;krka ekxZfo/kkulaink A 

l pkfi jke% ifj"kn~xr% 'kuScqZHkw"k;kläeuk oHkwoß AA 

ckydk.M ds çkjaHk esa egf"kZ okYehfd us lkjs 

jkek;.k dk lkjka'k Hkwfedk ds :i esa ns fn;k gSA mlh 

pkSFks lxZ esa mUgksusa ;g cryk;k gS fd fdl çdkj var 

esa Jh jkepaæ us vius iq=ksa ds eq[k ls viuk pfjr 

lqukA blh laca/k esa dfo us dgk gS& Þrc mu nksuksa 

ckydksa us jke ds dgus ls ekxhZ; laxhr ds fu;ekuqdwy 

¼jkepfjr½ dk xk;u fd;kA lHkk esa cSBs gq, jke vius 

pfjr dh fpjUru fLFkfr dh bPNk ls ml xku dh vksj 

vk—"V gq;sßA  

jkek;.k dky esa y; ,oa rky  

jkek;.k dky esa Loj vkSj tkfr dk ç;ksx rks 

mUur n'kk esa Fks ghA y; vkSj rky dk Kku Hkh mUur 

voLFkk dks çkIr FkkA rky laca/kh cgqr ls ikfjHkkf"kd 

'kCnksa dk ç;ksx jkek;.k esa gqvk gSA iwoZ esa of.kZr 

Þçek.kß 'kCn dk ç;ksx Þy;ß ds vFkZ esa gqvk gS A 

Þçek.kß vkSj Þekuß laxhr'kkL= esa rky ds vFkZ es Hkh 

vk;k gSA y; 'kCn ckydk.M ds f}rh; lxZ ds ƒ․ osa 

'yksd esa rFkk ÞrU=hy;lefUor%ß mÙkjdk.M ds ‣ƒ osa 

lxZ ds ƒ‡ osa 'yksd esa ;Fkk ÞrU=hy;lek;qäaß 

mÙkjdk.M ds ‥† osa lxZ ds rhljs 'yksd esa ;Fkk 

ÞrU=hy;lefUorkEß esa ç;qä gqvk gSA  

Vhdkdkjksa us Þy;ß dk vFkZ dgha&dgha e`nax] 

os.kq] rU=h] xku dk Þ,d lkFk fey tkukß vkSj 

dgha&dgha æqr] e/;] foyfEcr of̀Ùk fy;k gSA vktdy 

æqr] e/;] foyfEcr of̀Ùk ds vFkZ esa gh Þy;ß 'kCn 

O;ogjr~ gksrk gSA 

rky 'kCn Hkh mlh vFkZ esa ç;qä gqvk gS ftles 

og vktdy ç;qä gksrk gSA vFkkZr gkFk vFkok vou) 

ok| vFkok ?ku ok| }kjk xhr] ok|] uR̀; ds ek=k 

foHkkx bR;kfn dks O;ä djukA mÙkjdk.M ds ‣ƒ osa 

lxZ ds ƒ‡ osa 'yksd esa ÞlerkylefUorEß ç;ksx gqvk gS 

ijUrq ;gk¡ le ls vFkZ& ftl ek=k ij xku vkSj rky 

ds çkjaHk dk ,dhdj.k gksrk gS blh vFkZ esa fy;k tk, 

vFkok ugha\ bldk mÙkj Vhdkdkjksa us 

Þxkuksfprrky'kCnsuß fn;k gS ftldk vFkZ mijksä dFku 

ls fHkUu ugha gSA 

mÙkjdk.M ds ‥† osa lxZ ds ‣ osa 'yksd esa 

dyk vkSj ek=k dk mYys[k Hkh vk;k gS ;Fkk& 

dykek=kfo'ks"kKku~ T;ksfr"ks pkS ijaxrku~ A 

fØ;kdYifofn'pkSo rFkk dk;Zfo'kkjnkUkß AA 

vFkkZr& dyk vkSj ek=k ds fo'ks"kKksa dks] 

T;ksfr"k esa ikjkaxr fo}kuksa dks cM+s&cM+s deZdkf.M;ksa dks 

vkSj vkoki] fu"Øke vkfn fØ;kvksa ds fo'ks"kKksa dks ¼jke 

us vkeaf=r fd;k½ lanHkZ ;g gS fd Hkxoku jke v'oes?k 

;K djus tk jgs gSa vr% lHkh {ks=ksa ds ikjkaxr fo}kuksa 

dks cqyok;k x;k gSA lkFk gh lkFk mUgksusa xkU/koZrRo 

dks tkuus okys Loj] y;] xhr] dyk vkSj ek=k ds 

fo'ks"kKksa dks Hkh cqyok;k rkfd ;K ds volj ij tc 

yo vkSj dq'k tc jkek;.k dk xku djsa rks os ns[ksa fd 

nksuks ckydks dks 'kq) laxhr dk Kku dgk¡ rd çkIr 

gSA 

blh lanHkZ esa Þdykß vkSj Þek=kß dk mYys[k 

gqvk gSA çkphu dky esa ik¡p ºzLo v{kjksa dk mPpkj.k 

dky Þy?kqß vFkok Þek=kß dgykrk FkkA ;gh xq# ;k 

ek=k rky dh bdkbZ FkkA nks xq# ds feyus ls ,d y?kq 

gksrk FkkA  

Þdykß 'kCn çkphu laxhr esa rhu vFkksaZ esa 

ç;qä gqvk gS ;Fkk& xq#] rky Hkkx rFkk fu'kCn vFkok 

l'kCn fØ;k gsrqA rky ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ 'kCn 

Þ'kE;kß ç;qä gqvk gSA bldk mYys[k v;ks/;kdk.M ds 

‥ƒ osa lxZ ds †‥ osa 'yksd esa gqvk gS çlax gS tc Hkjr 

Hkxoku jke dh [kkst esa viuh lsuk ds lkFk Hkkj}kt 

eqfu ds vkJe esa igqprsa gS rks Hkkj}kt fdl çdkj 

vius rikscy ls iwjh lsuk dks vçfre vkfrF; çnku 

djrs gS& 

ÞfcYok eknZfMxdk vklu~ 'kE;kxzkgk foHkhfrdk%A 

v'oRFkk urZdk'pklu~ Hkkj}ktL; rstlkAA 
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vFkkZRk& ÞHkkj}kt dh riL;k ds çHkko ls csy 

ds o`{k e`nax ctkus yx x;s] cgsM+k ds o`{k 'kE;k rky 

nsus yxs vkSj ihiy ds o`{k ukpus yx x;sßA 

çkphu laxhr esa rky dks gkFk ls çn'kZu djus 

dks ÞfØ;kß dgrs FksA ;g nks çdkj ls gksrh Fkh fu%'kCnk 

¼fcuk vkokt ds½ vkSj l'kCnk ¼vkokt lfgr½ çR;sd ds 

pkj miçdkj FksA Þ'kE;kß ,d l'kCnk fØ;k FkhA 

mijksä 'yksd esa 'kE;k 'kCn çrhdkRed gS ftldk vFkZ 

gS fd og o`{k rky çn'kZu dh lHkh fØ;k djrk FkkA 

vke tu&thou esa laxhr& jkek;.k dky esa 

vke tu thou ij Hkh laxhr dh vfeV Nki Fkh] laxhr 

dk çHkko u dsoy ekuoksa ij vfirq i'kqvksa ij Hkh FkkA 

fgj.kksa dks laxhr ls yqHkkdj ik'c) fd;k tkrk FkkA 

jktk&çtk] uj&ukjh] vk;Z&okuj rFkk jk{kl lHkh oxksaZ 

esa laxhr dyk dk vkLoknu fy;k tkrk FkkA jkek;.k 

dkyhu tu&thou esa laxhr dk O;kid mi;ksx gksrk 

FkkA çkr% txkus ds fy;s] vkjk/kuk ds fy;s] mRlo ds 

le;] ;q) esa ohjksa dks mRlkfgr djus ds fy;s fofHkUu 

voljksa ij laxhr dk ç;ksx gksrk FkkA 

laxhr dk O;olk; djus okyksa esa xk;d] lwr] 

ekx/k] canh rFkk ohjkaxukvksa dk lekos'k FkkA lkekU; 

turk dks çlUu djus okyk budk laxhr ns'kh laxhr 

jgk gksxk bles dksbZ lUnsg ughaA jkek;.k dkyhu uxjksa 

esa bu dykdkjksa dk egRoiw.kZ LFkku FkkA bu xk;d 

oxksaZ dks jktlHkk esa osru ij fu;qä fd;k tkrk FkkA 

jktk dykdkjksa dk vkJ;nkrk gqvk djrk Fkk rFkk mUgsa 

çlUu j[kuk viuk drZO; le>rk FkkA v;ks/;kdk.M ds 

•‣ osa lxZ ds ƒ‡ osa 'yksd esa dgk x;k gS – 

Þ ukjktds tuins çºz"VuVurZd%A 

mRlok'p lekt'p o/kZUrs jk"Vªo/kZ~uk%ßAA 

vFkkZr& ftl ns'k esa jktk ugha gS ogk¡ ds uV 

urZd dHkh çlUu ugha jgrs vkSj jk"Vª dks mUur djus 

okys mRlo vkSj lekt ogk¡ c<+ ugha ldrsA jkek;.k 

dky esa jktk vkSj çtk ds euksjatu ds fy;s u`R;'kkyk,¡ 

vkSj laxhr'kkyk,¡ i;kZIr #i esa FkhaA v;ks/;k ds 

vfrfjä lqxzho dh fdf"kdU/kk vkSj jko.k dh yadk 

uxjh esa Hkh bu dykdkjksa dk la?k fo|eku FkkA              

jke ds ouokl ds i'pkr tc Hkjr v;ks/;k ds 

fudV igq¡prs gS rks ns[krs gS fd tks v;ks/;k uxjh lnk 

Lojksa ls xw¡trh jgrh Fkh ogk¡ fdlh ok| dh /ofu ugha 

vk jgh rks muds eu esa rqjUr ;g 'kadk mBrh gS fd 

dksbZ veaxy vo'; gqvk gSA nq%LoIuksa ls O;xz Hkjr dk 

xk;u] oknu] uR̀; ukVd vkfn ls euksjatu djus dk 

ç;Ru fd;k x;k FkkA 

Lokxr ,oa fonkbZ tSls lekjksgksa esa Hkh laxhr 

dk vko';d LFkku FkkA jktk n'kjFk dh 'ko;k=k esa 

lwr vkfn ds }kjk Lrqfrxku fd;s tkus dk mYys[k 

jkek;.k esa feyrk gSA               

 jkepUæ ds ouokl ls ykSVus ij dq'ky 

laxhrdkjksa us 'ka[k vkSj nqUnqfHk;ksa ls mudk Lokxr fd;k 

Fkk rFkk jko.k dh eR̀;q ds i'pkr mldh vUR;sf"V esa 

fofo/k rw;ksaZ ds fu?kksZ"k ds lkFk Lrqfrxku dk mYys[k Hkh 

jkek;.k esa feyrk gSA 

 

jkek;.k dky esa jktk yksx dykdkjksa dks çpqj 

/ku Hkh nsrs FksA vkxarqd dykdkjksa ds Lokxr esa 

dykxks"Bh dk vk;kstu jfld Jksrkvksa ds e/; fd;k 

tkrk Fkk rFkk mUgsa ;Fkk;ksX; ikfjrksf"kd nsdj lEekfur 

fd;k tkrk FkkA  

mnkgj.k Lo:i Jh jke }kjk v'oes?k ;K 

fd;s tkus ds volj ij yo vkSj dq'k ds xk;u ls os 

brus vf/kd çlUu gq, fd mUgksus Hkjr ls dgk fd bu 

nks egkRekvksa dks ƒ․ååå Lo.kZeqæk,¡ çnku djksA  

bl çdkj jkek;.k esa laxhr lEcU/kh vusdksa 

m)j.k feyrs gS ftlls fofnr gksrk gS fd rRdkyhu 

lkekftd ,oa jktuhfrd thou esa laxhr dk LFkku 

cgqr egRoiw.kZ FkkA 

jkek;.k esa of.kZr ok|  

çkphu laxhr esa lHkh çdkj ds ok|ksa ds fy;s 

lkekU; laKk Þvrks|ß FkhA jkek;.k dky esa bu ok|ksa 

dks ctkus okyksa dk lk/kkj.k uke Þrw;Zß FkkA jkek;.k 

dky esa ç;qä dqN ok|ksa dk fooj.k bl çdkj gS & 

oh.kk : jkek;.k dky esa oSfnd dky dh Hkk¡fr 

oh.kk dk çpqj çpkj FkkA oh.kk dk jkek;.k ds 

v;ks/;kdk.M ds …‥ osa lxZ ds …‥ osa 'yksd esa] 

lqanjdk.M ds ƒå osa lxZ ds …‣ osa vkSj †å osa 'yksd esa 

mYys[k gqvk gSA dsoy oh.kk gh ugha oh.kk ds ,d fo'ks"k 

çdkj Þfoiaphß dk mYys[k Hkh lqanjdk.M ds osa lxZ ds 

osa 'yksd esa ik;k tkrk gSA foiaph oh.kk dh laxfr esa 

urZfd;k¡ uR̀; fd;k djrh Fkha] ,slk okYehfd ds fuEu 

opu ls Li"V gS& 

Þfoiaph ifjx̀gkU;k fu;rk uR̀;'kkfyuh ß 

os.kq] oa'k] 'ka[k 

os.kq ok| oh.kk ds leku oSfnd dky esa Hkh 

çpfyr FkkA jkek;.k dky rd vkrs vkrs laHkor% 

bldh cukoV esa dqN vkSj çxfr gqbZ gksA laHkor% 

jkek;.k dky esa os.kq ds ukuk çdkj vfLrRo esa vk x;s 

Fks lqanjdk.M esa Þoa'kß 'kCn Hkh vk;k gS tks fd os.kq dk 

gh i;kZ; gSA 'ka[k Hkh ,d Qw¡d dk ok| gS ftldk 

mYys[k ;q)dk.M ds †• osa lxZ ds …‥ osa 'yksd esa 

vk;k gSA 

nqUnqfHk  

vou) ok| ds vusd çdkjksa dk mYys[k 

jkek;.k esa vk;k gSA nqUnqHkh Hkh ,d çkphu ok| gSA ;g 

oSfnd dky esa Hkh çpkj esa FkkA ;g laxzke ds le; 

mÙkstuk ds fy;s] t;?kks"k ds fy;s] eaxy dk;ksaZ ds le; 

jktçlknksa vkSj eafnjksa esa çkr% ,oa lk;a ctk;k tkrk 

FkkA blesa nks ux gksrs Fks ,d cM+k vkSj ,d NksVkA 

NksVk ux /kkrq dk cuk gksrk Fkk] peM+s ls e<+k gqvk vkSj 

peM+s dh Mksfj;ksa ls dlk gksrk FkkA cM+k uxkM+k LFkwy 

peM+s ls e<+k gqvk gksrk FkkA 

Hksjh] e`nax i.ko  

;q)dk.M ds †† osa lxZ ds ƒ„ osa 'yksd esa Hksjh 

e`nax vkSj i.ko rhuksa ,d lkFk ç;qä gq, gSA ;Fkk &     

Þrrks Hksjhe`naxkuka i.kokuka o fu%Lou% A 

'ka[kusfeLouksfUeJ% lacHkwokn~ Hkqrksie%ßAA 
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Hksjh] e`nax vkSj i.ko ok|ksa dk Hkh nqUnqfHk ds 

leku j.k esa ;ksíkvksa ds mRlkg o/kZu ds fy;s çpqj 

ç;ksx gksrk FkkA Hksjh e`nax dh gh tkfr dk ok| gS ;g 

/kkrq dh cuh gksrh gSA Hksjh nks eq[k okyh gksrh gSA ;g 

eq[k peM+s ls e<+s gq;s gksrs gS rFkk Mksfj;ksa ls dls jgrs 

gS ftuesa dk¡ls ds dM+s iM+s jgrs gSA nkfgus eq[k dks 

ydM+h ls rFkk ck;sa eq[k dks gkFk ls ctkrs Fks A 

i.ko ok| Hkh nsoiwtk vkSj ;q) ds le; 

ctk;k tkrk FkkA ;g Hkh e`nax tkfr dk ok| Fkk A 

i.ko ds Hkh nks eq[k gksrs Fks tks dh peM+s ls e<+s tkrs 

FksA i.ko ds nksuksa eq[k gkFk ls ctkrs FksA e`nax vkSj 

i.ko dks lkFk&lkFk ctkus ls cgqr gh mRlkgo/kZd vkSj 

jatd Loj?kks"k gksrk FkkA 

iVg  

;g Hkh cgqr çkphu ok| gSA bldk mYys[k 

lqanjdk.M ds ƒå osa lxZ ds …‥ osa 'yksd esa gqvk gSA             

ÞiVga pk#lokaZxh U;L; 'ksrs 'kqHkLruh A 

fpjL; je.ka yC/ok ifj"oT;so dkfeuhßAA 

vFkkZr& lokaZx lqanjh 'kqHkLruh ,d efgyk 

iVg dks ysdj bl çdkj lksbZ gq;h Fkh ekuksa cgqr le; 

chr tkus ij feys gq, ifr dk vkfyaxu dj dksbZ 

dkfeuh lks jgh FkhA ;g <ksy ls feyrk tqyrk ok| gS 

rFkk bldk mYys[k xhrk esa Hkh feyrk gSA 

fMf.kMe] vkMEcj] eìqd  

lqanjdk.M esa dgk x;k gS fd bl ok| ls çse 

j[kus okyh dksbZ L=h mldks ysdj bl çdkj lksbZ gqbZ 

Fkh tSls dksbZ L=h vius toku cPps dks ysdj lksbZ gksA 

;g ok| Me: ds vkdkj dk gksrk FkkA 

vkMEcj ok| ds fy;s lqanjdk.M esa dgk x;k 

gS fd dksbZ L=h vkMEcj dks nksuks Hkqtkvksa ls nck dj 

lksbZ FkhA og deyi= tSlh vk¡[kksa okyh efnjk ds u'ks 

esa pwj FkhA vkMEcj cgqr gh çkphu voU) ok| gS rFkk 

bldk mYys[k _Xosn esa Hkh vkrk gSA 

lqanjdk.M esa eìqd ok| dk mYys[k bl çdkj 

vk;k gS dksbZ dkyh vk¡[kksa okyh L=h cxy esa eìqd 

ysdj lks x;h FkhA ,slk tku iM+rk Fkk fd dksbZ cPps 

ls I;kj djus okyh ekrk vius uUgsa ls iq= dks ysdj lks 

x;h gksA eìqd dk o.kZu fdlh laxhr xzaFk esa ugha 

feyrk laHkor% ;g ,d NksVs çdkj dk gqMqdd FkkA 

eqjt] e`nax psfydk  

lqanjdk.M ds ƒƒ osa lxZ ds N~Bsa 'yksd esa rhuksa 

vou) ok|ksa dk ,d lkFk mYys[k gqvk gS& 

Þeqjts"kq e`naxs"kq psfydk"kq p lafLFkr%A 

rFkk··Lrj.keq[;s"kq lafo"Vk'pkij%ßAA 

vFkkZr& dqN fL=;k¡ eqjt] e`nax vkSj psfydk 

ij gh iM+ x;h Fkha vkSj dqN fof'k"V fcNkSus ij lksbZ 

gqbZ FkhA   

e`nax dk jkek;.k esa vusdksa LFkkuksa ij mYys[k 

gqvk gSA ;g ok| vHkh rd çpkj esa gS ,oa lHkh yksx 

blls ifjfpr gSA eqjt] e`nax vFkok enZy tkfr dk 

ok| gSA psfydk Hkh ,d çdkj dk vou) ok| Fkk 

fdUrq bldk vkdkj bR;kfn D;k Fkk bldk irk fdlh 

Hkh laxhrxzaFk ls ugha pyrkA 

dks.k  

;q)dk.M esa dks.k dk mYys[k gqvk gS Þ ;q) ds 

fy;s jko.k dh vkKk ikdj jk{klksa us Hk;kud xtZu 

fd;kA vuUrj pUæ ds leku dqN 'osr vkSj ihys jax 

ds eq[k okyh jk{klksa dh Hksfj;k¡ lksus ds M.Ms ls vkgr 

gksdj ctus yxhaAÞ dks.k dk vFkZ gS ctkus dk M.Mk ;k 

midj.k bldk oh.kk vFkok vou) ok|ksa ds ctkus ds 

lk/ku ds vFkZ esa ç;ksx gksrk FkkA jko.k& Hksjh dk eq[k 

lqugyk Fkk vkSj mlds ctkus dk M.Mk ¼dks.k½ lksus dk 

FkkA 

fu’d’kZ 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd jkek;.k dky 

esa laxhr ,d cgqr fodflr voLFkk dks çkIr gks pqdk 

FkkA bl dky esa xk;u] oknu] ,oa u`R; rhuksa vius 

mPpÙke f'k[kj ij vklhu Fks rFkk rhuksa ds fy;s laxhr 

'kCn dk ç;ksx gksrk FkkA laxhr lekt dk ,d vfHkUu 

vax FkkA bl dky esa laxhr dk çpkj&çlkj mPp oxZ 

ls ysdj fuEu oxZ rd lHkh esa FkkA jktk ,oa jkT; ds 

lkFk laxhr dk ?kfu"B laca/k gksrk FkkA jktk çk;: xhr 

laxhr ls gh lksrs vkSj txrs FksA laxhrthoh oxZ dk 

bl dky esa dkQh çpkj gks pqdk FkkA laxhr ds 'kkL= 

i{k ;Fkk y; rky] ok|] u`R;] tkfr rFkk ewPNukZ vkfn 

dk o.kZu bl dky esa eqä #i ls gqvk gSA  

fu%lansg ftl ;qx esa e;kZnkiq#"kksÙe Hkxoku Jh 

jke us tUe fy;k og ;qx cM+k gh ikou] ifo= ,oa 

/keZijk;.k jgk gksxkA laxhr /keZ ,oa laL—fr ds lkFk 

lkFk /ku/kkU; ,oa [kq'kgkyh dk çrhd gksrk gSA vr% 

jkek;.k dky esa laxhr dk lEekutud ,oa mPpÙke 

LFkku ij gksuk visf{kr gh gS A    

lUnHkZ xzUFk lwph  

1. ijkatis Jh/kj 'kjPkUæ & Hkkjrh; laxhr dk 

bfrgkl] pkS[kEHkk fo|kHkou okjk.klh 

2. ijkatis Jh/kj 'kjPkUæ & laxhr cks/k] e/;çns'k 

fganh vdkneh Hkksiky   

3. nsokaxu rqylhjke & Hkkjrh; laxhr 'kkL= 

e/;çns'k fganh vdkneh  

4. fuca/k laxhr & laxhr dk;kZy; gkFkjl  

5. t;nso flag Bkdqj & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] 

fo'ofo|ky; çdk'ku okjk.klh     

6. tks'kh mes'k & Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] 

ekuljksoj çdk'ku çfr"Bku vkxjk  

7. lsu v#.k dqekj & Hkkjrh; rkyksa dk 'kkL=h; 

foospu] e/;çns'k fganh xzUFk vdkneh      

 

 

 

 

 

 

 


